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• Valtakunnallinen yhteistyöjärjestö
• perustettu vuonna 1997.
• yhdistää 10 naisten kokonaisturvallisuustyötä 

tekevää ja tukevaa järjestöä.
• jäsenjärjestöissä yli 100 000 naisjäsentä.
• kehittää naisten valmiuksia ja mahdollisuuksia 

toimia arjen häiriötilanteissa sekä 
poikkeusoloissa.

• kohderyhmänä suomalaiset naiset.
• toiminta ei ole sisällöltään sotilaallista.

Naisten Valmiusliitto ry
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Jäsenjärjestöt
• Finlands svenska Marthaförbund rf
• Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry
• Maanpuolustuskiltojen liitto ry
• Maanpuolustusnaisten Liitto ry
• Marttaliitto ry
• Pelastakaa Lapset ry
• Reserviläisliitto ry
• Sotilaskotiliitto ry
• Suomen Lottaperinneliitto ry
• Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö ry



NAISTEN VALMIUSLIITTO RY DÖBELNINKATU 2, 00260 HELSINKI

Organisaatio
Hallitus + liiton toimisto
• Hallitus koostuu jäsenjärjestöjen edustajista.

Alueneuvottelukunnat
• Naisten Valmiusliiton alueellisia toimijoita ja 

yhteistyötahoja.
• ei suoria henkilöjäseniä: koostuvat liiton 

jäsenjärjestöjen piiritason yhdistysten edustajista.
• huolehtivat osaltaan naisten 

koulutusmahdollisuuksista, koulutuksista 
tiedottamisesta sekä yhteistyöstä alueellaan.
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Liiton puheenjohtajat ja henkilöstö

• pääsihteeri Kaarina Suhonen
• viestintä- ja järjestösihteeri Suvi Aksela
*  Uusi pääsihteeri Pia Lindell 1.5. alkaen

• puheenjohtaja Paula Risikko
• varapuheenjohtaja Kirsi Patrikainen
• varapuheenjohtaja Riitta Kauppinen
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• NASTA ja PikkuNASTA valmiusharjoitukset.
• Alueellinen koulutus arjen turvallisuuteen, 

varautumiseen ja poikkeusolojen tehtäviin liittyen 
MPK:n kursseina.

• Muut alueelliset turvallisuus- ja 
maanpuolustustapahtumat. 

• Verkostoituminen sekä tavoitteellinen toiminta 
yhteistyön parantamiseksi ja toimintamuotojen 
lisäämiseksi.

• Valtakunnallinen ja alueellinen edunvalvonta.
• Liiton koulutuksen tunnettuuden lisääminen.

Päätoimintamuodot
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NASTA-harjoitukset
• Järjestetty vuodesta 1998 alkaen.
• Naiset itse suunnittelevat ja toteuttavat.
• Harjoitusten valmisteluun kuuluu myös johtamis-

ja kouluttajakoulutusta (JohdaNASTA I - III).
• Tavoitteellinen koko 10 kurssia.
• Kurssit valitaan liiton koulutusohjelmasta 
• Alueneuvottelukunnat järjestävät vuorotellen.
• Vahvuus on vaihdellut noin 250–400 (historian 

pienin 100, suurin 472).
• Kaikki kurssit toteutetaan MPK:n kursseina.
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NASTA-harjoitusten osallistujamäärät
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Covid-19
NASTA-harjoitukset 2020 peruttiin ja PikkuNASTA-harjoitukset toteutettiin erityisjärjestelyin.
Tänä vuonna NASTA Merituuli ja PikkuNASTA Huovitar -harjoitukset on järjestetty 
etäyhteyksin, vain organisaatio on ollut paikalla. Kun koronatilanne sen sallii, tarkoitus on 
hyödyntää hybridimallia, jossa osa kursseista on etänä ja osa lähiopetuksena.
Lähiopetuksen suunnittelussa huomioidaan mm. seuraavia asioita:
• Noudatetaan Aluehallintoviraston kokoontumisrajoituksia ja muita viranomaisten ohjeita 

ja määräyksiä.
• Kursseille otetaan normaalia vähemmän osallistujia.
• Sisätiloissa ei järjestetä yhteisluentoja tai muita vastaavia tilaisuuksia.
• Kurssien kohtaamiset vältetään porrastamalla toimintoja.
• Sisätiloissa käytetään kasvomaskeja.
• Kurssilaisia opastetaan käsihygieniassa ja kasvomaskin käytössä.

Koronaturvallisuusohje kurssilaisille:
https://naistenvalmiusliitto.fi/ajankohtaista/koronaturvallisuusohje-kurssilaisille-paivitetty/

https://naistenvalmiusliitto.fi/ajankohtaista/koronaturvallisuusohje-kurssilaisille-paivitetty/
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NASTA Friski 2021 17.-19.9. Kauhava
Järjestäjänä Vaasan alueneuvottelukunta

• Etsintä
• Henkinen kriisinkestävyys (etäyhteyksin)
• Jokanaisen selviytymispakki 
• Joukkomuonituksen kouluttajakoulutus (jatkotaso)
• Katuturvallisuus
• Kyberturvallisuus (etäyhteyksin)
• Lentopelastajan perehdytyskurssi
• Selviytyminen maastossa (jatkotaso)
• Väestönsuojelun perusteet
• JohdaNASTA III

Ilmoittautuminen alkaa 26.5. porrastetusti.
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NASTA Leijona 2022
27.-29.5. Parolannummi
Järjestäjänä Hämeen alueneuvottelukunta

• Henkinen kriisinkestävyys 
• Informaatiovaikuttaminen
• Jokanaisen selviytymispakki
• Katuturvallisuus
• Luonnonmuona ja maastotaidot
• Makean toiminnan joukot maastossa
• Pohjoinen turva (kansainvälinen kurssi)
• Suomalainen nainen maanpuolustustajana
• Viestinnänkouluttajakoulutus
• Väestönsuojelun perusteet
• JohdaNASTA III

*kurssit vahvistetaan syksyllä 2021
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• Ensimmäinen PikkuNASTA on järjestetty vuonna 
2017.

• Harjoitus sisältää vähintään kolme kurssia, mutta 
ylärajaa ei ole.

• PikkuNASTA-harjoitusten määrä vaihtelee 
vuosittain (1-3).

• Kurssit valitaan liiton koulutusohjelmasta.
• Tavoitteena ylläpitää alueellista osaamista.

PikkuNASTA-harjoitukset
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PikkuNASTA -harjoitukset 2021
PikkuNASTA Savotar, Mikkeli 13.-15.8. 
Järjestäjänä Etelä-Savon alueneuvottelukunta

• Hätämajoitus (jatkotaso)
• Selviytyminen maastossa (jatkotaso)
• Toiminta myrskyssä (jatkotaso)
• Tosielämän ensiapu

Ilmoittautuminen alkaa 18.5.
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PikkuNASTA-harjoitukset 2021
PikkuNASTA Aava, 22.-24.10. Upinniemi
Järjestäjänä Uudenmaan alueneuvottelukunta

• Turvallisesti vesillä
• Henkinen kriisinkestävyys
• Luonnonmuona ja maastotaidot
• Kurssivääpelikurssi

Ilmoittautuminen alkaa 2.8.



NAISTEN VALMIUSLIITTO RY DÖBELNINKATU 2, 00260 HELSINKI



NAISTEN VALMIUSLIITTO RY DÖBELNINKATU 2, 00260 HELSINKI

Tilastokysely osallistujille ennen harjoitusta
• Ikäryhmä
• Asuinalue
• Osallistuminen NASTA-harjoitukseen
• Olen suorittanut vapaaehtoisen asepalveluksen
• Koulutusaste
• Kurssille, jolle osallistun
• Kuulun/ en kuulu Naisten Valmiusliiton 

jäsenjärjestöön
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Tilastotietolomakkeista poimittua
• Suurimmat ikäryhmät ovat 50-59, 40-49 ja 30-39-

vuotiaat
• Vapaaehtoisen asepalveluksen suorittaneet ovat 

pääosin organisaatiossa
• Uusia osallistujia on n. 30-45 % osallistujista
*Vuodesta 2018 alkaen on systemaattisesti otettu peruskurssille aina 
puolet uusia

• Osallistujista ei kuulu mihinkään jäsenjärjestöön 
n. 35-40%

• Koulutusasteista suurin on alempi 
korkeakoulututkinto n. 40%
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Palautekysely osallistujille harjoituksen jälkeen 

• Olen kurssilla
• Olen kurssilainen/ kouluttaja/ kurssinjohtaja
• Kokonaisarvosana
• Miksi hakeuduin koulutukseen 
• Hyvää/ Parannettavaa/ Muita havaintoja
• Mitä koulutusaiheita toivot tulevilta kursseilta 

NASTA-harjoituksista
• Sain tiedon kurssista
• Terveisiä kouluttajille
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Miksi hakeuduin koulutukseen
• Maailman turvallisuustilanne on muuttunut
• Aihe kiinnostaa 
• Aihe koetaan tärkeäksi 
• Ammattitillisen osaamisen vahvistamiseksi ja työelämään
• Halu varautua ja selviytyä arjen häiriötilanteista sekä 

poikkeusoloissa
• Vinkkejä erilaisiin valmiustiloihin
• Halu saada tietoa puolustusvoimista ja armeijasta
• Saman henkiset naiset
• NASTA -henki ja tapa toimia
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• Jokaisella kurssilla on omat tavoitteet, jotka 
kurssilaisten mielestä ovat toteutuneet hyvin 

• Harjoituksen keskiarvot viimeisen viiden 
vuoden aikana yli 4 (asteikolla 1-5)

• Yhteisöllisyys – osana isompaa joukkoa
• Kokemus johdettavana olemisesta – isojen 

joukkojen liikuteltavuus ja toiminta
• Organisaatio kouluttautuu johtamis- ja 

koulutustehtäviin 
• Kyky muodostaa perustamiskeskus  ja 

pikakouluttaa uusia vapaaehtoisia

Liiton koulutukselliset tavoitteet
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Naisten maanpuolustussuhde
Asenne maapuolustusta kohtaan
• Kiinnostus koulutusta kohtaan kertoo positiivisesta 

asenteesta
• Osa kursseista täyttyy minuuteissa

Luottamus suorituskykyyn ja puolustuspolitiikkaan
• Naisille suunnattu koulutus madaltaa 

osallistumiskynnystä 
• Koulutus ja aktiivisuus järjestötyössä lisäävät 

luottamusta omiin kykyihin sekä yhteiskuntaan
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Naisten maanpuolustussuhde
Toimijuus eli rooli maanpuolustuksessa
• Halu toimia erilaisissa kokonaisturvallisuustehtävissä
• Järjestötyössä mukana olevat ovat valmiita 

sitoutumaan myös maanpuolustuksellisiin tehtäviin

Osaaminen eli maanpuolustukselliset
tiedot ja taidot
• Naiset kokevat turvallisuustaidot miehiä heikommaksi
• Nykyinen järjestelmä ei tue naisten mahdollisuuksia 

saada tietoa erilaisista vaihtoehdoista ja kouluttautua 
turvallisuus- ja varautumistehtäviin 
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• Yhteiskuntatieteellinen tutkimus naisille 
suunnatusta valmius- ja 
turvallisuuskoulutuksesta Suomessa.

• Tutkija Linda Hart, VTT teki osallistuvaa 
havainnointia neljässä NASTA-harjoituksessa 
vuosina 2018–2019 ja haastatteli harjoituksiin 
osallistuneita naisia (22 haastateltavaa).

• Osa Maanpuolustuskorkeakoulun TAHTO2 –
tutkimushanketta.

Tahdon tyttäret 
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Tahdon tyttäret
• Suomenkielinen artikkeli Puolustustutkimuksen vuosikirja 

2021:ssä. 

• Englanninkielinen artikkeli Social Politics –journaalissa. 
Hart, L. (2021) Willing, Caring and Capable: Gendered Ideals 
of Vernacular Preparedness in Finland. Social Politics: 
International Studies in Gender, State & Society. Jxab012 
https://doi.org/10.1093/sp/jxab012

• Lisätietoa https://maanpuolustuskorkeakoulu.fi/tahto-
tutkimusprojekti

https://puolustusvoimat.fi/documents/1951253/2815786/PVTUTKL+Puolustustutkimuksen+vuosikirja+2021.pdf/69d01453-da0f-2cb4-653b-72e7c99251f9/PVTUTKL+Puolustustutkimuksen+vuosikirja+2021.pdf?t=1618470157472&fbclid=IwAR3ucPr0da8b1h7aO-tfwbKhPym7986hUbOYhd-YYqgJQoLK5pTC9LP0pqE
https://doi.org/10.1093/sp/jxab012
https://maanpuolustuskorkeakoulu.fi/tahto-tutkimusprojekti
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Liiton näkökulmia parlamentaariseen työhön
• Kutsuntojen laajentaminen saman ikäryhmän 

naisiin ja nykymuotoisten kutsuntojen sisällön 
arviointi.

• Naisten maanpuolustustahtoa, osaamista ja 
resursseja ei hyödynnetä riittävästi.

• Maanpuolustus- ja turvallisuustyötä tekevillä 
järjestöillä on paljon olemassa olevaa koulutusta, 
jota ei hyödynnetä tällä hetkellä. 

• Laki vapaaehtoisesta maanpuolustuksesta tulee 
tarjota naisille samat mahdollisuudet kuin 
asevelvollisuuden suorittaneille. 
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Liiton näkökulmia parlamentaariseen työhön
• Samassa yhteydessä tulee selvittää myös vapaaehtoista 

maanpuolustustyötä tekevien naisten sosiaalis-
taloudellinen asema, sillä vapaaehtoiset naiset 
osallistuvat tällä hetkellä koulutuksiin /harjoituksiin 
omalla ajalla ja kustannuksella. 

• Puolustusvoimissa on myös aseettomia tehtäviä, joihin 
voitaisiin kouluttaa osa naisista. Tehtäviä ei ole 
tarkemmin yksilöity tällä hetkellä.

• Kansalaisjärjestöjen osaamista ei ole huomioitu 
siviilipalveluksessa riittävän kattavasti. 
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Asiantuntijuus ja vaikuttaminen
• Maanpuolustuskoulutusyhdistys,  MPK
• Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu, Vapepa
• Maanpuolustuksen Tuki, MPT
• Suomen Pelastusalan keskusjärjestö, SPEK
• Valtakunnallinen ja alueellinen maanpuolustuksen 

neuvottelukunta
• Reservin neuvottelukunta
• Maanpuolustusmitalitoimikunta
• Kotitalouksien omatoimisen varautumisen asiantuntija-

ja kehittämisverkosto, Kova-toimikunta 
• Valtakunnallinen järjestöyhteistyö 

kokonaisturvallisuuden edistämiseksi (YTS)
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Tervetuloa mukaan – turvallisuustaidot 
kuuluvat kaikille!

naistenvalmiusliitto.fi


